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Einsteiger-Lauftreff

in  Bad König

Betreutes Aufwärmen, Walken und Laufen

Zeiten:

mittwochs, 19:00 Uhr

samstags, 16:30 Uhr

Treffpunkt:

Kneipp- Anlage an den Seen

Stressfreie Fitness für Körper, Geist und Seele - ohne Verpflichtungen

Reden Sie vorab mit Ihrem Arzt!

Veranstalter : TSG Bad König
